
1. On commence par imprimer le patron PDF. Il y a 2 pages, et il faut faire attention à ce 
que le logiciel de votre imprimante indique bien la mention « taille réelle » ou « échelle 
100 % ».

On assemble les 2 feuilles. On plie les pointillés de l’une des deux feuilles, et on pose bord à
bord en alignant bien le tracé du patron. On pose un morceau de scotch pour maintenir 
l’ensemble.

Découpez le patron à la taille qui vous intéresse.

2. On passe à la découpe des tissus.
Commencez par plier le tissu sur lui-même, en faisant attention au droit fil.

On aligne le pli du tissu avec l’indication « pliure » du patron.
Épinglez la pièce de patron, puis découpez tout autour.

On fait la même chose avec le tissu éponge.
Puis on positionne les deux pièces de tissus ENDROIT contre ENDROIT, et on épingle tout 
autour.

3. On va piquer à la machine à coudre en faisant attention à laisser une ouverture de 5 ou 6 
centimètres sur l’un des côtés du bavoir.
Au point droit, avec le pied-de-biche standard et à 1 centimètre du bord, on n’oublie pas de 
commencer la couture par un point d’arrêt.

Vous cousez tout le tour du bavoir bandana en prenant votre temps dans les arrondis qui 
peuvent présenter une difficulté.

Et lorsque vous avez presque fait le tour, vous vous arrêtez de coudre à 5 centimètres du 
départ, vous faites un point d’arrêt, et vous coupez les petits fils qui dépassent.

3. Il faut maintenant cranter les arrondis au niveau du « col » du bavoir, et dégarnir les 
marges de couture au niveau des attaches.

Cranter les arrondis, c’est faire de petites entailles dans la marge de couture sans jamais 
couper la couture que vous venez de faire. Cela aura pour effet d’éviter les tensions à cet 
endroit lorsqu’on va retourner le bavoir sur l’endroit.

Et pour dégarnir les marges de couture des attaches, vous coupez simplement l’excédent de 
tissu sans jamais couper la couture. Ça serait ballot !

4. Il faut retourner maintenant le bavoir sur l’endroit. Pour cela, on fait passer l’ouvrage par 
l’ouverture que nous avons laissée lors de la couture.

Avec une aiguille à tricoter ou une baguette chinoise (ou n’importe quoi d’un peu pointu, 
mais pas trop !), vous repoussez les bords du bavoir en passant par l’ouverture.

5. N allons refermer l’ouverture laissée ouverte. Pour cela, deux options : soit avec une 
couture invisible à la main, soit en surpiquant tout autour.
Avantage avec cette dernière solution, cela va renforcer un peu le bavoir, et l’empêcher de 
rouler sur lui-même.

6. La pose des boutons pressions : On pique le bouton pression dans l’une des attaches du 
bavoir, puis on ajoute l’autre partie de la pression.
Avec une pince à pression, et les bons embouts, on bien écraser la tige fortement.

On fait la même chose de l’autre côté, et c’est terminé !


